
  Universitas Esa Unggul 

 

68 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Aisyah, U. N. (2015). Hubungan pengetahuan dan sikap anak terhadap perilaku 

pemilihan makanan jajanan yang sehat di SD Muhammadiyah 16 

Karangasem Surakarta (Naskah Publikasi). Program studi Gizi, Fakultas 

Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah surakarta 

Alfianika. (2013). Perkembangan Moral Anak Usia Sekolah Dasar. Jurnal 

Publikasi Pendidikan. Vol.3 No.1. Hal: 20-25. 

 Alhidayati , Ahmad Satria Efendi dan Abdurahman Hakim. (2018). Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Pemilihan Makanan Jajanan Sehat pada 

Siswa Sekolah Dasar Negeri 145 Pekanbaru Tahun 2017. Collaborative 

Medical Journal. Vol.1 No.2. Hal:45-57. 

Andriani, Sri, et al. (2015). Pendidikan gizi tentang Pengetahuan Pemilihan 

Jajanan Sehat antra Metode Ceramah dan metode Komik. Indonesian 

Journal of Human Nutrition. Vol.2, No.2, Hal: 76-84. 

Apriyanti, R. (2017). Gambaran Status Gizi Anak Baru Masuk Sekolah Dasar dan 

Prestasi Belajar Siswa Di Kecamatan Medan Selayang Tahun Ajaran 

2016/2017 (Skripsi). Medan: Universitas Sumatra Utara. 

Arikunto, D.S. (2011). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta 

Arimurti, D. I. (2012). Pengaruh Pemberian Komik pendidikan Gizi Seimbang 

terhadap Pengetahuan Gizi Siswa Kelas V SDN Sukasari 4 Kota Tangerang 

Tahun 2012. Jakarta: Program Studi Gizi, Fakultas Kesehatan Masyarakat, 

Universitas Indonesia. 

Arisman. (2014). Gizi Daur Dalam Kehidupan. Jakarta: EGC. 

Azhar, A. (2005). Media Pembelajaran. Jakarta: Raja Grafindo Persada. 

Azhar, A. (2011). Media Pembelajaran Indonesia. Jakarta: Raja Grafindo Persada. 

Azizah IN dan Setiyowati W. (2011). Hubungan tingkat pengetahuan ibu 

Pemulung tentang personal hygiene dengan kejadian scabies pada balita di 

tempat pembuangan akhir kota semarang. Dinamika Kebidanan. Vol 1. 

No.1 

Badan  Intelejen Negara. (2012). Penyuluhan Keamanan Makanan. Jakarta: 

Diakses pada tanggal 16 September 2018. http://www.bin.go.id. 

BPOM, RI. (2012). Klub Pompi. Diakses pada tanggal 23 Oktober 2018. 

http://klubpompi.pom.go.id 

Contento. (2007). Nutrition Eeducation Linking Research, Theory, and Practice. 

Sudbury: Jones and Bartlett Publishers  

Cita, Defika Annisa. (2014). Pengembangan materi dan Daya Terima Pendidikan 

Gizi Melalui Media Visual terhadap Pengetahuan Gizi Anak Usia Sekolah 



  Universitas Esa Unggul 

 

69 
 

Dasar. Bogor: Departemen Gizi Masyarakat, Fakultas Ekologi Manusi, 

Institusi Pertanian Bogor. 

Dahar, R. W. (2011). Teori Belajar dan Pembelajaran. Jakarta: Penerbit Erlangga. 

Damayanti, Vonny. (2015). Perancangan Komuikasi Visual Kampanye Sosial 

Ajakan Membawa Botol Minum "Isi Ulang Energimu". Universitas Bina 

Nusantara 

Depkes. (2005). Pedoman Perbaikan Gizi Anak Sekolah Dasar dan Madrasah 

Ibtidaiyah. Jakarta: Dirjen Bina Kesehatan Masyarakat. 

Dewi, DK. (2003). Hubungan Kebiasaan Makan Pagi dan Pengetahuan Gizi 

dengan Pemilihan Makanan Jajanan Anak SD Kelas IV dan V (Skripsi). 

Semarang: Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

Duludu. (2017). Buku Ajar Kurikulum Bahan dan Media Pembelajaran PLS. 

Jakarta: Pendidikan Deepublish. 

Febriani, Kiki., Erlisa Candrawati dan Ronasari Mahaji Putri. (2018). Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan terhadap Peningkatan Pengetahuan Dalam 

Pemilihan Jajan Pada Anak Usia Sekolah 7-9 Tahun Desa Ngantru 

Kecamatan Ngantru Kabupaten Malang. Nursing News. Vol.3, No.1, Hal: 

481-491 

Febrianti, Dessy. (2013). Penyelenggaraan Makanan, Tingkat Konsumsi dan 

Analisis Preferensi Atlet di SMA Negeri Ragunan Jakarta. Jakarta: 

Departemen Gizi Masyarakat, Fakultas Ekologi Manusia, IPB. 

Febry, Fatmalina. (2010).Kebiasaan Jajan Pada Anak. Jurnal Ilmu Kesehatan 

Masyarakat.Vol.1, No.2 Hal:81-84  

Febriyanto. (2016). Hubungan Antara pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku 

Konsumsi Jajanan Sehat di MI Sulaimaniyah Mojoagung Jombang (Skripsi). 

Surabaya: Kesehatan masyarakat, Fakultas Kesehata Masyarakat, 

Universitas Airlangga. 

Fitriani, S. (2011).Promosi Kesehatan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Gusani, Ade Nova Yorika. (2011). Hubungan Faktor-faktor yang Memepengaruhi 

Jajan pada Anak Kelas I dan II dengan Perilaku Jajan sembarangandi SD 

Negeri Cokrokusuman Kecamatan Jetis Yogyakarta (Naskah Publiksai). 

Surabaya: Program Studi Ilmu Keperawatan, Sekoalah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Aisyiyah. 

Hana, M. (2015). Efektifitas Pendidikan Gizi dengan Medika komik terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Pentingnya Konsumsi Sayur dan Buah Pada Siswa 

SD Pondok Pucung 02 Tangerang selata (Skripsi). Jakarta: Ilmu Gizi, 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan, Universitas Esa Unggul. 

Hartono, Nur Pratiwi., Catur Saptaning Wilujeng dan Sri Andarini. (2015). 

Pendidikan Gizi tentang Pengetahuan Pemilihan Jajanan Sehat antara 

Metode ceramah dan Metode Komik. Indonesian Journal of human 

Nutrition , Vol.2, No.2, Hal 82. 



  Universitas Esa Unggul 

 

70 
 

Hayati, Nur dan Hilma Nuriyah. (2018). Kecenderungan Pemilihan Jajanan pada 

Anak Usia Sekolah di MI Darul Ulum Kecamatan Ngaliyan Kota Semarang. 

Program Studi Gizi Universitas Islam Negeri Walisongo Semarang 

Irianto, D. (2007). Panduan Gizi Lengkap : Keluarga dan Olahragawan. 

Yogyakarta: Andi Offset. 

Ismail, Ansharullah dan Sri Rejeki. (2018). Perbedaan Anatara pengetahuan, 

Sikap dan Perilaku Anak Terhadap Konsumsi Jajan Sehat (Sebelum dan 

Sesudah penyuluhan) di SDN 4 Poasia Kecamatan Kambu Kota Kediri. 

Jurnal Sains dan Teknonologi Pangan, Hal: 1045-1046. 

Istiany daan Ruslianti. (2014). Gizi Terapan. Bandung: PT Remaja Rosdakarya. 

Kemenkes RI. (2015). Pusat Data dan Informasi. 

Komalasari, W. (2017). Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Peningkatan 

Pengtetahuan Anak Tentang Jajanan Sehat di SDN 04 Nanggalo Padang 

Tahun 2016.  Menara Ilmu, Vol.11, No.75, Hal:162-167 

Lasmini, Fatmalina febry dan Suci Destriatania. (2013). Perilaku Anak Dalam 

Memilih Makanan Jajanan Di SD Negeri 23 Palembang. Jurnal Ilmu 

Kesehatan Masyarakat. Vol.4, No.2, Hal:174-186. 

Lestari, Shinta Asih Witha. 2015. Pengaruh Penyuluhan Jajanan Sehat Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Siswa di Madrasah Ibtidaiyah Gonilan Kartasura, 

(Naskah Publikasi). Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah 

Surakarta 

Lingga, N. (2015). Pengaruh Media Animasi Terhadap Perubahan Pengetahuan 

Dan Sikap Gizi Seimbang pada Siswa Kelas VI SDN Tanjung Duren Utara 

01 Pagi (Skripsi). Jakarta: Ilmu Gizi, Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan, 

Universitas Esa Unggul. 

Moehji, S., 2003. Ilmu Gizi (2), Jakarta: Penerbit Papas Sinar Sinanti 

Muis, Siti Fatimah., Nuryanto, Adriyan Pramono dan Niken Puruhita. (2014). 

Pengaruh Pendidikan Gizi terhadap Pengetahuan dan Sikap tentang Gizi 

Anak Sekolah Dasar.(Skripsi). Jurnal Gizi Indonesia: Vol.3 No.1. Hal:121-

125 

Nasution. (2014). Kandungan Zat pewarna Sintesis pada Makanan Jajanan dan 

Minuman Jajanan di SDN1-X kelurahan Ciputat Kecamatan Ciputat Kota 

Tangerang Selatan Tahun 2014. Jakarta: Program Studi Kesehatan 

Masyarakat, fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan,UIN Syarif 

Hidayatullah Jakarta. 

Notoatmodjo, S. (2003). Ilmu Kesehatan Masyarakat Prinsip-Prinsip dasar. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

(2003). Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: PT Rineka 

Cipta. 

(2007). Ilmu Kesehatan Masyarakat. Jakarta: Rineka Cipta. 

(2010). Promosi Kesehatan Teori & Aplikasi. Jakarta: PT Rineka 

Cipta. 



  Universitas Esa Unggul 

 

71 
 

Noviyanti. (2018). Pengaruh Media Promosi Kesehatan dengan Perilaku Jajan 

Makanan Siswa. Jurnal Kesehatan Medika Saintika, Vol.9, No.1, Hal 95-

107. 

Nurhasanah, et al. (2014). Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap Peningkatan 

Pengatahuan, Sikap dan Perilaku Tentang Jajanan Sehat Pada Murid 

Sekolah dasar (Skripsi). Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes jakarta 

III.  

Nurmusazanah, Esti. (2015). Pengaruh Pendidkan Kesehatan Tentang Disminore 

Melalui Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan, Perilaku dan Daya 

Terima Siswi di SMK Surakarta (Naskah Publikasi).Program Studi 

Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta.  

Purtiantini. (2010). Hubungan pengetahuan dan sikap menganai pemilihan 

makanan jajanan dengan perilaku anak memilih makanan di SDIT 

muhammadiyah al kautsar gumpang kartasura (Skripsi). Surakarta Program 

Studi S1 Gizi, Fakultas Ilmu Kesehata, Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

Rahmi, S. (2018).Cara Memilih Makanan Jajanan Sehat dan Efek Negatif Yang 

DiTimbulkan Apabila Mengkonsumsi Makanan jajanan Yang Tidak Sehat 

Bagi Anak-Anak. Prosiding Seminar Nasional Hasil Pengabdian.Hal: 260-

265 

Rahmi, T. (2015). Gambaran Higiene dan Sanitasi Penyelenggaraan Makanan 

PT Nuansa Boga Sehatama Tahun 2011 (Laporan Magang). Jakarta: 

Universitas Islam Negeri Syarif. 

Rahmiyati, Asmarudin Pakhri dan Chaerunnimah. (2018). Edukasi Gizi Terhadap 

Pengetahuan dan Kebiasaan Jajan pada Siswa SMP Negeri 35 Makassar. 

Media Pangan Gizi,Vol.25, No.1, Hal:77-83 

Riadi, E. (2016). Metode Satistik Parametrik dan Non Parametrik. Tangerang: 

Pustaka Mandiri. 

Roberto CA.(2010). Influence of Licensed Characters onChildren's Taste and 

Snack Preferences. Pediatrics. 126(1): 88-93 

Safriana. (2012). Perilaku Memilih Jajanan pada Siswa Sekolah Dasar di SDN 

Garot Kecamatan Darul Imarah Kabupaten Aceh Besar (Skripsi). Jakarta: 

Fakultas Kesehatan Masyarakat, Program Studi Sarjana Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Indonesia. 

Saifah, A. (2011). Hubungan Peran Keluarga, Guru, Teman Sebaya dan Media 

Massa dengan Perilaku Gizi Anak Usia Sekolah Dasar di Wilayah Kerja 

Puskesmas Mabelopura Kota Palu (Thesis).Fakultas Ilmu Keperawatan, 

Program magister Keperawatan, Universitas Indonesia  

Santoso, Andini. (2018).Peningkatan Pengetahuan Siswa Menganai Jajanan 

Sehat menggunakan Media Minicard. Universitas Negeri Malang  



  Universitas Esa Unggul 

 

72 
 

Saputri, Lila Oktania. (2011). Peningkatan Pengetahuan dan Sikap dalam 

Pemilihan Jajanan Sehat Menggunakan Alat Permainan Edukatif Ular 

Tangga. Surabaya: Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga. 

Sartika, Ratu Ayu Dewi. (2012). Penerapan Komunikasi, Informasi dan Edukasi 

Gizi terhadap perilaku Sarapan Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Nasional,Vol.7 No.2, Hal: 77-82 

Shariff, Mohd, Zalilah and Abu Samah, Bahaman and Paim, Laily and Ismail, 

Maznah and Kasim, Mohd Sham and Othman, Norlijah and Hashim, 

Normah and Buhari, Siti Sabariah and Jamil Osman, Zubaidah and Mohd 

Hussein, Zabidi Azhar. (2008). Nutrition Education Intervention Improves 

Nutrition Knowledge, Attitude and Practices of Primary School Children: A 

Pilot Study. International Electronic Journal of Helath Education, Vol.11, 

No.1.Hal: 119-132 

Siagian,Albiner, Jumirah, Fourgelina Tampubolon. (2010). Media Visual Poster 

dan Leaflet Makanan Sehat serta perilaku Konsumsi Makanan Jajanan 

Siswa Sekolah Lanjutan Atas di Kabupaten Mandaling Natal. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat Nasional, Vol.4, No.6. Hal: 262-268 

Sihadi. (2004). Makanan Jajanan Bagi Anak Sekolah. Jurnal Kedokteran 

YARSI.Vol.12, No.2, Hal: 91-95 

Sinaga, N. H. (2018). Persahabatan dengan Anak. Jakarta: Elex Media 

Kompitudo. 

Sitoresmi, Fitriana. (2014). Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Perilaku 

jajan Anak Sekolah Dasar Usia 10-12 Tahun di SD Negeri Lebak Grabag 

Magelang (Naskah Publikasi). Program Studi Ilmu Keperawatan, Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Aisyiyah Jurnal. 

Siwi, Lulut Ratna., Esti Yunitasari dan Ilya Krisnana. (2014). Meningkatkan 

Perilaku Konsumsi Jajanan Sehat Pada Anak Sekolah Melalui Media Audio 

Visual. Jurnal Pediomaternal, Hal 4. 

Suci, Euinike Sri Tyas. (2009). Gambaran Perilaku Jajan Murid Sekolah Dasar di 

Jakarta. Psikobuana, Jakarta, Vol. 1, No. 1, Hal: 29-38 

Sudarman, Momon. (2008). Sosiologi untuk Kesehatan. Jakarta: Penenerbit 

salemba Medika. 

Sudo, N. (2011). Characteristics of Educational Leaflets that Attract Pregnant 

Women. Health Services Insight. 4:1-10. 

Sugiyono. (2012). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif dan 

Kualitatif sikologi untuk Keperawatan. Bandung: Alfabeta. 

Suhardjo. (2003). Berbagai Cara Pendidikan GIzi. Jakarta: Bumi Aksara. 

Supariasa. (2016). Pendidikan dan Konsultasi Gizi. Jakarta: EGC. 

Supriyadi. (2014). Statistik Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika. 

Sutardji., M. Azinar. 2007. Tingkat Konsumsi Energi dan Konsumsi Protein serta 

Hubungannya dengan Status Gizi Anak Asuh Usia 10-18 Tahun (Studi pada 



  Universitas Esa Unggul 

 

73 
 

Penyelenggaraan Makanan di Panti Asuhan Pamardi Putra Kabupaten 

Demak). Jurnal Kemas, Vol.2, No.2, Hal:168-173 

Syafitri, Y., Syarief,H., dan Baliwati,  F.Y. (2009). Kebiasaan Jajan Siswa 

Sekolah Sekolah Dasar. Jurnal gizi dan Pangan. Vol.4, No.3, Hal: 167-175 

Syarifuddin, Ahmad. (2011). Penerapan Model Pembelajaran Cooperative 

Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. Fakultas Tarbiyah 

IAIN Raden fatah, Vol.16, No.1, Hal:114-136 

Syofia. (2014). Pengaruh Penyuluhan Makanan Bergizi Beragam Seimbang dan 

Aman dengan Menggunakan Flash Card dalam Meningkatkan Pengetahuan 

dan Sikap Anak Kelas 1-3 SD Islam Titi Berdikari Kecamatan Medan 

Labuhan Tahun 2014. Medan: Departemen Gizi Masyarakat. Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera Utara.  

Tampubolon, F .(2009). Pengaruh Media Visual Poster Dan Leaflet Makanan 

Sehat Terhadap Perilaku Konsumsi Makanan Jajanan Pelajar Kelas 

Khusus SMAN 1 Panyabungan Mandailing Natal.Universitas Sumatra Utara 

Tanuwidjaya, S. (2012). Konsep Umum Tumbuh Kembang : dalam Buku Ajar 

Tumbuh kembang Anank dan remaja . Jakarta: Sagung Seto. 

Vaus, D. D. (2005). Research Design in Social Research. London: Sage 

Publications. 

Widajanti, Laksmi., Chriswardani Suryawati dan Anung Sugihartono.(2009). 

Pengaruh Komik Makanan Jajanan Sehat dan bergizi untuk Meningkatkan 

Pengetahuan dan Sikap Anak Sekolah Dasar. The Indonesian journal of 

Public Health, Vol.6, No.1.Hal: 19-23 

Widi, Ristya. (2005). Uji Validtas dan Reliabilitas dalam Penelitian Epidemiologi 

Kedokteran Gigi. Jurnal Kedokteran Gigi: Vol.8, No.1, Hal: 27-34. 

Wijaya, H, R Susanti, S Sunarti. (2015). Efektivitas Media komik Menganai 

Jajanan yang Aman Terhadap Pengetahuan dan Sikap Siswa di SDN 032 

Samarinda Utara tahun 2015. Samarinda: Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Muhammadiyah Samarinda. 

Wulandari, T. T. (2016). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Metode Visual AIDS 

terhadap Sikap Tentang Jajanan Sehat Pada Siswa Kelas V di SDN 

Nogotirto Sleman Yogyakarta (Naskah Publikasi). Yogyakarta: Universitas 

Aisiyah Yogyakarta. 

Yunita, Widya Ratna dan Triska Susila Nidya. (2017). Hubungan Kebiasaan 

Sarapan, Kecukupan Zat Gizi Dan Cairan Dengan Daya Konsentrasi Anak 

Sekolah Dasar. Media Gizi Indonesia, Vol.12, No.2.Hal: 123-128 

  


